SENIORS Désormais subventionnés, les lits de court séjour en EMS offrent une
transition entre I'hopital et la maison ou soulagent les proches a un prix abordable.

Des lits qui offrent du répit

wjuesquld présent, de nombreses
 famiffes faisaient hospitaliser une
 personne dgée pour soulager les
| proches alors que ce n'était pas un
" besoin immédiat pour la per-
[ sonne. Les lits de court séjoer en
EMS proposent une solution de

| remplacement  depuds - plusieurs
" anmées, Cette offre est devense
plus abordable fimanciérement de-
| puis be mois de janvier gréice d une
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Concrétement, les lits de court
séjour soat des places d'sccoeil
temporaires en EMS - en prin-
cipe trente joars maxioam fus-
qua fn’sguméc.ﬂs
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terme, lls peuvent servie d assu-
Ter une trangition entre un sé-

Ces derniers peuvent ains foc-
troyer un pea de repos ou des va-
canoes en ayant [a certitude que
Jeur parent est en sécurité.

Encourager a utiliser lofire
wJusqu'd maintenant, ke prix de
da pension pour wn cownt séjour en
EMS (125 francs par jour) éralt

Pourquoi utiliser les lits de court séjour en EMS?

Une sansition entre le sélowr
a Ihopaal et le retowr & l2 maison

un frein. Certaines personrees re-
notgatent O utifiser ce services,
reconnait Laurence Michel, co-
ordinatrice du Service de coor
dination socio-sanitaire, le SE-
COSS - il Yyt dun crgane in-
dépendant des institutions qui
a pour misslon d'informer et
dorienter ka population dans le
réseau socio-sanitaire valaisan,
Depuis janvier 2017, e prix de
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pensionnaire quel que
PEMS chaisi, alors quil varialt
de 108 2167 francs
en fanceion de 'EMS, Le prix de
pension 8¢ rapproche désoc-
male de la participation aux

Eviter de prolonges un séjour hospisalier

lorsque 0 W'ost pas ndcessain

. Décharger les proches-aidants

codits «que dole payer le patient
fors d'win séjour haspitatier, soit

nlors & utiliser cette offre ot &
recourts dans une moindre me-
sure & une isation,
oL'hipital doit #tre réservé en
priorité aux patients nécessitont
des soins aigus. De méme, les éto-

TROUVER FACILEMENT UN LIT DE COURT SEJOUR DISPONIBLE

compte prés de 80 lits de court sé-
lmnenEMS.Loﬁnﬂl’mﬂerpemipmt
dans les années b venir avee des constructions
en cours ou plantfides. Pour faciliter 1a vie des
usagers, |association valaisanne des EMS,
IAVALEMS, a mis en place un outil internet
ibles. 1a personne
t sans autre faire
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pour trouves les lits
nest pas lide 3 un lieu.
une dans I'EMS

sant cotte offre. A noter que tous les utilissteurs

de lits de court séjour bénéficieront d'office de
la subvention (voir article principal). Le
Service de coordination socio-sanitaire, SE-
COSS, peut également doaner toutes les infor-
mations aux personnes intéressées par la pres-
tation (subsention, fanctionnement, dspo
bilite, offre la plus adaptée i la situation). o

son chaix propo-
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tente ou de lits de dépannage. Ils
dotuent powrolr & Concentrer sur
les patients qui en ont besoine,
note la directrice du home Le
Glarier.

Un lieu de vie

Le séjour en EMS offre égale-
meot des avantages, «Cest un
lieu otk F'on peut recevoir des sains,
o la personne est en sécurité.
Clest également un liew de vie. Les
pensionridires  peuyent  motam-
ment participer & das activitss ou
encore partager des moments cot-
wiiaux lors des repass, relbve
Genevive Latham Cremonini.
Et Laurence Michel d'sjouter:
«Cetta solution provisoire permet
4 la personne de mamtenir son
automamis et de réintigrer son do-
micile & court terme. Les person-
nes souhartent rester chez
efies tant que cest possible.o ©
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épouse a il b mort. EXo deait
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